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RATKAISUKESKEISEN LYHYTTERAPIAN PERIAATTEET
1. ASIAKKAAN TIETOJEN KIRJAUS

Asiakkaasta ei kirjata nimi tai yhteystietoja. Lyhytterapeutilla on kaytdssaan tarkka ohjeistus,
jossa maaritellaan milla tavoin asiakkuudet tulee kirjata henkilékohtaisiin muistiinpanoihin
nimimerkkeineen. Lyhytterapeutti sitoutuu noudattamaan tata ohjetta ja siten hanen
tydskentelystaan ei muodostu potilasrekisteria yhteystietoineen.

2. LYHYTTERAPEUTIN YHTEYSTIEDOT

Lyhytterapeutin nimi ja yhteystiedot:
Jenni Ahosilta

sahkdposti: jahosilta.coaching@gmail.com
www.jenniahosilta.com

3. TERAPIAMUOTO
Lyhytterapia, viitekehyksena ratkaisukeskeisyys

4. RATKAISUKESKEISEN LYHYTTERAPIAN TAVOITE

Asiakas ja terapeutti yhdessa jasentavat asiakkaan elamantilannetta. Keskustelun perusteella
osapuolet yhdessa sopivat tydskentelyn tavoitteista, menetelmista ja aikataulusta. Lyhytterapian
tavoitteena on auttaa asiakasta tunnistamaan ja vahvistamaan omia voimavarojaan,
vahvuuksiaan ja kyvykkyyttaan. Naiden avulla asiakas voi 16ytaa uusia nakoékulmia,
konkreettisia ratkaisuja ja tehda arkeen kaytanndllisia muutoksia, jotka vievat kohti toivottua
tilaa.

Asiakas on tietoinen siita, ettd kyseessa on lyhytterapia, ei psykoterapia. Kaynnit ovat
luottamuksellisia, eika niista synny merkintoja viranomaisten rekistereihin (esimerkiksi
Kanta-palveluun). Lyhytterapiaa ei maaritella viranomaisohjeissa, eika siita anneta
virallisia lausuntoja. Palvelu ei ole Kelan tukema.

5. SUUNNITELMA ASIAKASTAPAAMISTEN TOTEUTUSTAVASTA

Tapaamisten maara: 1-5 kertaa tai enemman, asiakkaan tarpeen mukaisesti
Tapaamisten tiheys: paasaantodisesti 1-3 viikon valein, sovitaan asiakkaan kanssa
Yhden tapaamisen kesto: 60-90 min

Asiakastapaamisten toteutustapoihin voidaan tehda muutoksia lyhytterapeutin ja asiakkaan
kanssa yhdessa sopien. Asiakkaalla ja lyhytterapeutilla on oikeus lopettaa yhteistyd
haluamanaan ajankohtana. Yhteistydon paattymisesta sovitaan asiakkaan kanssa ensisijaisesti
henkilokohtaisesti keskustellen ja toissijaisesti muulla tavoin kuten puhelimitse.
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6. TERAPIAKAYNNIN HINTA JA MAKSUTAPA

Ensimmainen 60min tapaaminen on normaalihintaa edullisempi, jonka jalkeen
jatkokaynnit verkkosivuilla jenniahosilta.com ilmoitetun hinnaston mukaisesti.
Jatkokaynnit maksetaan etukateen. Kolmen ja viiden kerran tapaamiset on mahdollista jakaa
2-3 erdan. Tama sovittavissa terapeutin kanssa yhdessa.

7. TAPAAMISTEN PERUMINEN TAI SIIRTAMINEN

Lyhytterapia perustuu asiakkaan kanssa sovittuihin tapaamis kertoihin. Sovitun kaynnin voi
peruuttaa tai siirtda viimeistaan 24 tuntia ennen sovittua tapaamisaikaa. Peruuntuneiden
kayntien tilalle pyritaan 16ytamaan korvaavat ajat. Ajan voi peruuttaa terapeutin
sahkdpostiosoitteeseen, kunhan viestissa ei muuten kasitella terapian sisaltoon liittyvia asioita
(yksityisyydensuoja). Mikéli peruutus tapahtuu alle 24 tuntia ennen sovittua aikaa,
katsotaan tapaaminen kaytetyksi.

8. VAITIOLOVELVOLLISUUS

Lyhytterapeutti sitoutuu pitdmaan asiakkuuksien asiakastiedot seka kasitellyt asiat omana
tietonaan. Terapeutti toimii vaitiolovelvollisuuden mukaisesti, eli ei tuo julki mitaan sellaisia
tietoja, esimerkiksi asiakkaan nimea tai muita yksildivia tietoja, joiden avulla jaettu kokemus
voitaisiin yhdistda asiakkaaseen.

Vaitiolovelvollisuuden poikkeuslupa seuraavissa tilanteissa:

e Kun tiedon luovuttaminen on valttdamatonta toisen henkilon terveyden tai hengen
suojelemiseksi
e Kun tiedon luovuttamisesta on erikseen saadetty laissa (esim. rikos)



