
​RATKAISUKESKEISEN LYHYTTERAPEUTTIKOULUTUKSEN​
​TERAPIAHARJOITTELUSOPIMUS​

​1. ASIAKKAAN TIETOJEN KIRJAUS​

​Asiakkaasta ei kirjata nimi tai yhteystietoja. Helsingin Psykoterapiainstituutin​
​harjoittelijaterapeutilla on käytössään tarkka harjoittelun ohjeistus, jossa määritellään millä​
​tavoin asiakkuudet tulee kirjata nimimerkkeineen. Harjoittelua suorittava oppilaitoksen opiskelija​
​sitoutuu noudattamaan tätä ohjetta ja siten hänen työskentelystään ei muodostu​
​potilasrekisteriä yhteystietoineen.​

​2. HARJOITTELIJATERAPEUTIN YHTEYSTIEDOT JA KOULUTUSTA ANTAVAN​
​OPPILAITOKSEN TIEDOT​

​Harjoittelijaterapeutin nimi ja yhteystiedot:​
​Jenni Ahosilta​
​sähköposti:​​jahosilta.coaching@gmail.com​

​Ratkaisukeskeistä lyhytterapeuttikoulutusta tarjoava oppilaitos:​

​Helsingin Psykoterapiainstituutti​
​Koulutusta tarjoavan oppilaitoksen yhteystiedot:​
​Lemuntie 7A, 00510 Helsinki,​
​Puhelin 045 1212321,​
​sähköposti info@hpi.fi.​

​3. YHTEISTYÖMUOTO​
​Terapiaharjoittelu, lyhytterapia, viitekehyksenä ratkaisukeskeisyys​

​4. RATKAISUKESKEISEN LYHYTTERAPIAHARJOITTELUN TAVOITE​

​Ratkaisukeskeisen lyhytterapian ja terapiaharjoittelun tavoitteena on, että asiakas ja​
​harjoittelijaterapeutti yhdessä jäsentävät asiakkaan elämäntilannetta. Keskustelun perusteella​
​osapuolet yhdessä sopivat työskentelyn tavoitteista, menetelmistä ja aikataulusta. Harjoittelun​
​aikana opiskelija käyttää koulutuksessa oppimiaan ratkaisukeskeiseen terapiaan perustuvia​
​menetelmiä. Terapiaharjoittelu kuuluu osana opiskelijan koulutusharjoittelua, jota hänen tulee​
​tehdä kahden vuoden (2 vuotta) aikana yhteensä 108 tuntia. Terapiaharjoittelun asiakas on​
​tietoinen siitä, että terapiatyötä tekevä henkilö on harjoittelija eikä siten harjoittelijana kanna​
​tapaamisiin liittyen hoitovastuuta. Harjoitteluterapian asiakas on myös tietoinen, että kyseessä​
​ei ole psykoterapia eikä psykoterapeuttikoulutus, vaan lyhytterapeuttikoulutus ja lyhytterapia,​
​jota viranomaisohjeet eivät määritä.​
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​5. SUUNNITELMA ASIAKASTAPAAMISTEN TOTEUTUSTAVASTA​

​Tapaamisten määrä:​​1-5 kertaa, asiakkaan näkemyksen mukaisesti​
​Tapaamisten tiheys:​​pääsääntöisesti 1-3 viikon välein,​​sovitaan asiakkaan kanssa​
​Yhden tapaamisen kesto:​​60 min​

​Asiakastapaamisten toteutustapoihin voidaan tehdä muutoksia harjoittelijaterapeutin ja​
​harjoitteluasiakkaan kanssa yhdessä sopien. Harjoitteluasiakkaalla ja harjoittelijaterapeutilla on​
​oikeus lopettaa yhteistyö haluamanaan ajankohtana. Yhteistyön päättymisestä sovitaan​
​asiakkaan kanssa ensisijaisesti henkilökohtaisesti keskustellen ja toissijaisesti puhelimitse.​

​6. TERAPIAKÄYNNIN HINTA JA MAKSUTAPA​

​Kyseessä on terapiaharjoittelu ja se on tapaamiskertojen alussa asiakkaalle maksuton.​
​Harjoittelijaterapeutti ilmoittaa jo etukäteen, missä vaiheessa käynnit muuttuvat maksullisiksi ja​
​mikä on niistä veloitettava hinta.​

​Ensimmäinen 60min tapaaminen on veloitukseton, jonka jälkeen jatkokäynnit verkkosivuilla​
​jenniahosilta.com ilmoitetun hinnaston mukaisesti.​

​7. TAPAAMISTEN PERUMINEN TAI SIIRTÄMINEN​

​Terapiaharjoittelu perustuu asiakkaan kanssa sovittuihin tapaamiskertoihin.​​Sovitun käynnin​
​voi peruuttaa tai siirtää viimeistään 24 tuntia ennen sovittua tapaamisaikaa.​
​Peruuntuneiden käyntien tilalle pyritään löytämään korvaavat ajat. Ajan voi peruuttaa​
​harjoittelijaterapeutin sähköpostiosoitteeseen, kunhan viestissä ei muuten käsitellä terapian​
​sisältöön liittyviä asioita (yksityisyydensuoja). Mikäli peruutus tapahtuu alle 24 tuntia ennen​
​sovittua aikaa, katsotaan tapaaminen käytetyksi.​

​8. VAITIOLOVELVOLLISUUS​

​Harjoittelijaterapeutti sitoutuu pitämään harjoitusasiakkuuksien asiakastiedot sekä käsitellyt​
​asiat omana tietonaan. Osallistuessaan terapiaharjoitteluun asiakkaana, asiakas on tietoinen,​
​että hänen terapeutin kanssa käsittelemäänsä asiaa saatetaan käsitellä anonyymisti​
​harjoittelijaterapeutin koulutukseen kuuluvassa työnohjauksessa koulutusryhmän muiden​
​jäsenten ja vastuukouluttajien kanssa. Harjoittelijaterapeutti toimii vaitiolovelvollisuuden​
​mukaisesti, eli ei tuo julki mitään sellaisia tietoja, esimerkiksi asiakkaan nimeä tai muita​
​yksilöiviä tietoja, joiden avulla jaettu kokemus voitaisiin yhdistää asiakkaaseen.​

​Vaitiolovelvollisuuden poikkeuslupa seuraavissa tilanteissa:​

​●​ ​Kun tiedon luovuttaminen on välttämätöntä toisen henkilön terveyden tai hengen​
​suojelemiseksi​

​●​ ​Kun tiedon luovuttamisesta on erikseen säädetty laissa (esim. rikos)​


